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Joanna Sokolowska-Gwizdka

Kazdy z nas nosi w sobie taka Wigilie, o ktérej nie zapomni do
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kofica zycia. Kazdy z nas pamieta zapach choinki, aromat zupy
grzybowej, wyjatkowy smak karpia, te cudowne koledy, ktore
zawsze wzruszajg, kolory bombek, lampek, skrzypiacy $nieg pod
nogami, osniezone dachy domow za oknem, wypatrywanie
pierwszej gwiazdki, emocje prezentow, a przede wszystkim
mitos¢ najblizszych, ktora sobie w tym dniu wyjatkowo
uswiadamiamy. Ten magiczny wieczor nadaje sens wszystkiemu
co robimy, wszystko od niego jakby zaczyna sie od nowa. Warto
poswieci¢ czas i prace, aby kazda Wigilia byta wyjatkowa,
obojetnie pod jaka szerokoscia geograficzng sie znajdujemy, bo
Swieta Bozego Narodzenia to jeden z najpiekniejszych okreséw
w roku. Tradycje swigteczne wyniesione z domu rodzinnego sa
wspominane przeciez przez cate zycie. Nigdzie na Swiecie nie
przyjmuje sie Dziecigtka tak uroczyscie, rodzinnie i tradycyjnie
jak w Polsce. Wigilijna polska wieczerza jest czyms$ wyjatkowym.
Ta postna kolacja, sktadajaca sie z tradycyjnych potraw,
poprzedzona tamaniem sie optatkiem i sktadaniem sobie zyczen,
zostawianie jednego nakrycia dla tych, co w drodze, i tych co na
morzu, to nigdzie, poza Polska, nie spotykane obyczaje. Czynig
tak tylko Polacy i to pod kazda szerokoscia geograficzna.

Jakaz byta zdziwiona Helena Modrzejewska, po uczestniczeniu z
mezem w Wigilii u znajomej katolickiej rodziny z Kalifornii.
Wydawato jej sie wowczas, ze taka ,nasza” Wigilia jest obecna w
obrzadku katolickim wszedzie na swiecie. W liscie do matki
pisata rozczarowana, ze gtodni wyszli z Karolciem z tej



wieczerzy, bo podali watrobki kurze, indyka i troche satatek.
Gospodyni byta zdziwiona, obyczaju postnego nie znata i kolacja
wigilijna tak zawsze wygladata w jej rodzinie. No i o zadnym
lamaniu sie optatkiem tez nie styszeli. Modrzejewska pisata dalej,
ze co to za dziwny obyczaj, ani zyczen, ani konceptow, tylko
suche ,Merry Christmas”, na co sie odpowiada ,Merry
Christmas to you” i to wszystko.

Nie ma chyba cztowieka, ktory by takiego wigilijnego ciepta
pltynacego z uczuc nie potrzebowat, sa tylko tacy, ktorzy takiego
nastroju nie znaja. Te obyczaje, obrzedy i bardzo w polskiej
kulturze zakorzeniona tradycja chrzescijanska, sa forma wyrazu
u nas taka, a nie inna. We Francji np. wieczor wigilijny spedza
sie na wesotej zabawie w restauracjach, lokalach 1 domach,
podobnie, jak u nas na Sylwestra. Wieczor ten nazywa sie
Reveillon (reveiller-obudzic) i oznacza kazda uczte o péiocy w
przeddzien jakiegos swieta. W Polskiej Wigilii po okresie
Adwentu, wyciszenia i skupienia w oczekiwaniu na przyjscie
Chrystusa i1 ograniczeniu takomstwa, chetnie gotuje sie potrawy
aromatyczne, wyjatkowe, niezwykte, chociaz postne. A to
niezwykle wznioste dzielenie sie optatkiem to konsekwencja
adwentu - Wigilii i Swiat, a wiec spelnieniem oczekiwania i
btogostawienstwem.

Oto fragment ,Not do dziennika” sprzed 100 lat Ignacego
Serkowskiego, pracownika kasy ordynacji tancuckiej hrabiego



Romana Potockiego. Jest rok 1901.

Wieczerza sktada sie, jak zwykle z tradycyjnych potraw, a
wiec barszcz z uszkami, szczupak po zydowsku, lin w
galarecie, szczupak smazony, karp na szaro, szczupak
zamiast okonia w sosie migdatowym, pierozki, soczewica,
strudel, kutia, naturalne makowniki, wino itd. (...) Wieczerza
przeszta nam nader przyjemnie, potem przeszliSmy do
podarkow, ktore wczesniej sam porozkladalem w swoim
pokoju na t6zku. (...) Radosci byto wiele, potem oswieciliSmy
drzewko i szopke. Drzewko bardzo tadne, szopka ojcowska,
jakby dopiero co zrobiona (z 1868 r.) przeslicznie wyglada. Z
ojcowskiej kantyczki przekoledowato sie za porzadkiem
wszystkie koledy i to cate od poczatku do konca. Méj Boze,
ilez to wspomnien mitych, rzewnych. Nastepnie przy
herbacie zapalilem ojcowskie cygaro, a trzeba wiedziec, ze
od poczatku wrzesnie do dzis nie palitem.

W ksiazce kucharskiej Antoniego Teslara ,kuchmistrza sS.p. J.E.
Namiestnika hr Andrzeja Potockiego w Krzeszowicach”, wydanej
w Krakowie w 1910 roku, wymienione jest menu wigilijne u
rodziny Potockich:

zupa migdatowa, consomme maltanska, krazki z ryby z



chrzanem, szczupak - sos szafranowy, karp z sosem polskim,
liny smazone - satatka, kukurydza, croc-en-bouche (rodzaj
zimnego deseru z lodami malinowymi, smietanka i
winogronami w karmelu, wszystko mrozone). Osobno
przystawki: kanapki, kawior z plasterkami cytryny, sledzie,
lamance, kutia, mak. Ciasta: strucla zwykta, strucla
drezdenska, strucla z konfiturami, strucla z makiem, tort
marasquinowy, tort makaronikowy, tort cacaowy.

W Polskiej tradycji wigilijnej liczba potraw powinna by¢
nieparzysta, 13 na stotach magnackich, 11 u szlachty, 9 u
mieszczanstwa. Ksigze Karol Radziwilt z Nieswieza, zwany
,Slerotka”, zapoczatkowat zwyczaj, ze wszystkie ryby liczymy
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jako jedno danie. Poczatek wieczoru wigilijnego z lat dziecinstwa
opisat w ,,Pamietnikach” Julian Ursyn Niemcewicz:

A na stole: Trzy zupy, migdatowa z rodzynkami, barszcz z
uszkami, grzybami i Sledziem, kucja dla stuzacych, krazki z
chrzanem, karp do podlewy, szczupak z szafranem, placuszki
z makiem i miodem, okonie z posiekanymi jajami i oliwa itd.

Jan Stanistaw Bystron w , Dziejach obyczajow w dawnej Polsce -
wiek XVI- XVIII” pisze:

Uczta wigilijna ma charakter tradycyjnej i rodzinne;j
uroczystosci, nie dziw wiec, ze zachowano tu szereg
odwiecznych zwyczajow, czasami dawniejszych anizeli sama
tradycja chrzescijanska, ktora przed wiekami nasuneta sie na
dawne swieto poganskie.

Czasami nie zdajemy sobie sprawy z pochodzenia pewnych
obrzedow, w istocie zwykle jest tak, ze r6zne zwyczaje i obyczaje
wywodzgace sie z czaséw poganskich zmienily swoje znaczenie na
chrzescijanskie. To co ma zwiazek z przyroda, z rola, plonami
wywodzi sie wlasnie z obrzeddéw poganskich. Tradycyjne potrawy
Wigilijne, tez maja agrarne zrdédlo, gdyz spozywamy to co daja



nam lasy, pola, tgki i wody, czyli zboza, owoce, mak, mod, grzyby
i ryby. Najdawniejsze, wywodzace sie z czasoOw
przedchrzescijanskich zwyczaje, przechowywane sa gtownie
wsrod ludu. Pod koniec grudnia nastepowat ,powrot” Stonca.
Naszym przodkom ta data byla znana od wiekow. Starozytne
ludy Europy swietowaty wtedy Dies Solis Invicti (Dzien
Niezwyciezonego Stonca). Kalendarz chrzescijanski takze nie
pomija tej daty, chociaz jej odpowiednik, Boze Narodzenie, do IV
w. obchodzono dopiero 6 stycznia. Pdézniej, w IV wieku
przeniesiono je na 25 grudnia i zostatlo wprowadzone do
kalendarza Swiat Ko$cielnych. Wigilia natomiast, z jej
odrebnosciag i obrzedowoscia pojawita sie dopiero 200 lat
poOZniej.
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W dawnej Polsce okres swigt Bozego Narodzenia zwano rowniez
Godami. Trwaly od Wigilii (24 grudnia) do Trzech Kroli (6
stycznia). Gody byly traktowane wyjatkowo. Laczyt sie z nimi
dziwny dla nas obyczaj ,oczyszczenia”. Miat on wymiar religijny i
laczyl sie z przygotowaniem do przyjscia Chrystusa, a odbywat
sie wlasnie w Wigilie. Byla to po prostu zwykta kapiel w beczce
lub balii. W jednej wodzie kapata sie cata rodzina, poczawszy od
ojca rodziny, a na najmtodszym dziecku skonczywszy. Dziwi nas
teraz ten brak higieny, bedacy przyczyna réoznych chorob, nie
mniej jednak w sSredniowieczu i pdzZniej jeszcze na poczatku
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renesansu, ludzie wstydzili sie swojego ciata, gdyz byta to
siedziba zta i pokus. Ciato zakrywano wiec skrzetnie, a kapiel
byta w tym pojeciu czynnoscia grzeszng. Przepisywat ja lekarz w
przypadku choroby, no i stosowano ja witasnie w okresie
Swigtecznym, na Gody, w Wigilie. Dzien Bozego Narodzenia
przypada w okresie przesilenia zimowego. W wielu dawnych
kulturach wyznaczato ono poczatek nowego roku i nowego cyklu
wegetacyjnego.

Przypuszczaé¢ nalezy, ze w terminie tym obchodzono w
czasach poganskich dwa wielkie swieta, a mianowicie
agrarne, majgce na celu utrzymanie wegetacji rolnej przez
okres zimowy, i zaduszkowe, majace zndw zadanie
nawigzania kontaktu z duszami zmartych. Wierzono bowiem,
ze dusze zmarltych przodkéw i krewnych moga wspomoéc
dziatania ludzi i zapewni¢ dobre zbiory rolnikom, a
pasterzom ochronié¢ bydlo i owce przed chorobami

- pisat Jan Bystron, historyk i etnograf. W bozonarodzeniowych
zwyczajach i obrzedach mozna odnaleZz¢ wiec symbolike
kontaktu z duszami bliskich zmartych. Byto to pozostawianie
wolnego miejsca przy stole. Zwyczaje 1 obrzedy
bozonarodzeniowe byly praktykowane przede wszystkim wsrod
ludu, ale niektore znata rowniez szlachta i mieszczanie. Tak
wiec, zgodnie z tradycja ludowa, Wigilia konczyta stary i



jednoczesnie rozpoczynata nowy rok. Wierzono powszechnie, ze
Ow dzien i noc sa pora cudow, powrotem do czasow rajskiej
szczesliwosci i obfitosci. Najwazniejsza tego dnia jest wieczerza,
do ktorej dawniej zasiadano wraz z ukazaniem sie na niebie
pierwszej gwiazdy. Dziato sie tak na pamiatke Gwiazdy
Betlejemskiej prowadzacej pasterzy do Betlejem. Wierzono, ze w
noc wigilijnag woda w studniach na krétko zamienia sie w miod
albo wino, a w rzekach ptynie srebro lub ztoto. Jednak, jak gtosity
rozne podania i legendy opowiadane w diugie zimowe wieczory,
doswiadczy¢ tego mogli tylko ludzie niewinni, szczesliwi i
odwazni. Wierzono takze, ze tej nocy zwierzeta przemawiajg
ludzkim gtosem. W niektorych regionach Polski nadal zywy jest
zwyczaj obdzielania zwierzat resztkami jedzenia z kolacji
wigilijnej i kolorowymi optatkami (czerwonymi, zottymi albo
zielonymi). Bardzo czesto zapiekano w nich swiecone ziota, aby
chronity bydto przed chorobami. Niezwyktos¢ nadchodzacego
czasu byta rowniez podkreslana przystrojeniem domu.
Najczesciej - zarowno w chatupach chtopskich, jak i dworach
szlacheckich czy magnackich patacach uzywano w tym celu
stomy, siana czy snopow zboza. Jeszcze w potowie lat 80-tych na
Zamojszczyznie

izbe wyscielano Swieza stoma. Mialo to przypominac
stajenke. Pod pieknie wybielony Iniany obrus ktadziono
sianko cienka warstwa i czerwone optatki przeznaczone dla




chudoby. W kacie stawiano snop zyta. Miat on tak stac do
Nowego Roku, przygladac¢ sie wszelkiemu dobrobytowi,
wzigC go sobie do serca i wydac jeszcze obfitszy plon swoim
gospodarzom, zeby przyszte swieta byly jeszcze bogatsze.

Ze stomy wyciggnietej z bozonarodzeniowych snopkéw krecono
powrosta. Po wieczerzy wigilijnej gospodarze wychodzili do sadu
1 obwigzywali nimi drzewa owocowe, by nie marzty i lepiej
rodzilty. Z tych samych snopkoéw robiono mniejsze wigzki i
wtykano je w ziemie miedzy zasiane oziminy, aby zboze lepiej
rosto. W swigtecznie przystrojonym wnetrzu domu nie mogto
zabrakna¢ zimozielonych gatezi uwazanych za symbol zycia,
zdrowia, dobrobytu. Domy byly ozdabiane gateziami Swierku,
sosny lub jodly, przybijanymi do ptotow, furtek, drzwi doméw,
wrét obdr i stodot. W potudniowej i potudniowo-zachodnie;j
Polsce przyjeta sie charakterystyczna dla tych regionéw forma
bozonarodzeniowej dekoracji z gatezi drzew iglastych. Byta to
najpiekniejsza, wybrana sposrod kilku scietych wczesnym
wigilijnym rankiem, rozwidlona gataz. Gospodyni i doroste corki
ozdabiaty ja jabtkami, orzechami, ciastkami, krazkami z optatka,
a gospodarz zawieszat go nad wigilijnym stotem.



Choinka, bez ktorej nie wyobrazamy sobie Swigt Bozego
Narodzenia, przywedrowata do Polski z Niemiec na przetomie
XVIII 1 XIX wieku. W pierwszej potowie XIX wieku ustawiano jg w
domach mieszczan pochodzenia niemieckiego (gtéwnie wsrod
ewangelikow), potem przyjeta sie rowniez wsrod polskiego
mieszczanstwa i inteligencji. ,,Pod strzechy” dotarta dopiero w
okresie miedzywojennym. Na poczatku ozdabiano ja podobnie
jak gataz wieszana nad stotem. Z czasem wzbogacono choinkowa
dekoracje o wlasnorecznie wykonywane tancuchy z kolorowego
papieru, dekorowane w rozny sposob wydmuszki jaj czy
wspoélczesnie kupowane w sklepach bombki, ,anielskie wtosy”
oraz elektryczne lampki. Zanim pojawily sie kolorowe,
elektryczne lampki, to choinke przyozdabiaty m.in. kolorowe,
mate swieczki, ktére umieszczato sie w specjalnych, jak mawiano
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w niektorych regionach ,zabkach choinkowych”. Wykonywato sie
je w domu, lub w szkole, wykorzystujac np. stare puszki, w
ktorych kiedys byto kakao. Ten metal nadawat sie, gdyz byt tatwy
do obrobki, z uwagi na jego elastycznosc¢. Duzo byto radosci przy
wykonywaniu takich ozdob choinkowych. Dzisiaj najchetniej
siegamy po gotowe tancuchy, bombki, pajaczki. Pewnie to juz nie
jest to samo. Jak mowia starsi, tym ozdobom brakuje ,duszy”,
tego czegos, niepowtarzalnego.

Bozonarodzeniowa dekoracja znana tylko w Polsce byty ozdoby z
optatka. Mogty byc biate albo kolorowe, ptaskie wycinanki z
optatka lub trojwymiarowe kompozycje z elementow sklejanych
sling. Wieszano je u sufitu, ozdabiano gatezie, albo dekorowano
nimi choinki. Wszystkie swigteczne ozdoby nie byty tylko
dekoracja. Przede wszystkim miaty chroni¢ gospodarzy przed
chorobami i nieszczesciami, zapewni¢ dostatek i harmonie, a
takze pomoc w przepowiadaniu nadchodzacych wydarzen. Taka
role tez spetniaty zdzbta siana wyciagane podczas wieczerzy
spod obrusa. Zdzbla zielone dla panien i kawaleréw oznaczaty
slub juz w zblizajace sie zapusty, tamiace sie i poczerniate
staropanienstwo i starokawalerstwo. Pozostali biesiadnicy
wrozyli sobie z ich wygladu i dtugosci o wtasnym zdrowiu i zyciu.
Wiele zwyklych czynnosci gospodarskich w Wigilie nabierato
sensu magicznego. Wszelkie prace nalezato zakonczyc¢ do chwili
pojawienia sie pierwszej gwiazdy na niebie. Gospodarze
szykowali wiecej paszy dla zwierzat, rabali na zapas drewno na



opat. Kobiety konczyly przyrzadzanie potraw wigilijnych i na
pozostate dni swiat, poniewaz obowigzywal wtedy zakaz
gotowania. Codzienne zajecia nie mogty by¢ wykonywane w
nadchodzacy niecodzienny czas swieta. Niecierpliwie czekano
pierwszej gwiazdy; gdy ta zajasniata, zbierali sie goscie i dzieci,
rodzice wychodzili z optatkiem na talerzu, a kazdy z obecnych,
biorac optatek, obchodzil wszystkich zebranych, nawet
stuzagcych, i tamiac go, powtarzat stowa: bodajbySmy na przyszty
rok tamali go ze soba. Optatek - przasny, chlebowy placuszek,
wypiekali ,ludzie koscielni”.
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Nie w catej Polsce tak samo wygladata kolacja wigilijna. Dla
réznych regionow kraju charakterystyczne byly rozne i okreslone
potrawy, a to co wszedzie byto wspolne to powszechny zwyczaj,
aby przed rozpoczeciem wieczerzy podzieli¢ sie ze wszystkimi
optatkiem, sktadajgc przy tym zyczenia zdrowia i pomyslnosci.
Zwyczaj ten przyjat sie najpierw na dworach szlacheckich, a
potem wsrod reszty polskiego spoteczenstwa. Powoli zwyczaj
optatkowy upowszechnil sie wsrod mieszkancow wsi, gdzie
dzielono sie oplatkiem rowniez ze zwierzetami. Wierzono, ze
zwierzeta w te jedyna noc, mowia ludzkim gtosem, lecz biada
cztowiekowi, ktory ich rozmowy ustyszy. Przelamanie sie
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optatkiem-chlebem to gest przyjazni i dobrych intencji. To wstep
do wieczerzy. Do wigilijnego stotu zasiada¢ mogli tylko ludzie
przyjaznie do siebie nastawieni. Nalezato wiec zawczasu
pogodzic sie z najwiekszym wrogiem, z najbardziej niemitym
krewniakiem, zwasnionym sasiadem, jesli los nas z nim zetknat
na czas Wigilii. Po skonczonej wieczerzy mozna byto
porozmawiacC, postuchac¢ dziwnych, strasznych i cudownych
opowiesci, wrézyc o urodzaju, pogodzie w nadchodzacym roku,
zdrowiu i zyciu czy matzenstwie, Spiewac pastoratki i koledy.
Nastepnie wreczano dzieciom prezenty gwiazdkowe. Jest to
stosunkowo nowy zwyczaj, praktykowany od potowy XIX wieku,
gtownie wsrod zamoznego mieszczanstwa, ale takze wsrod
szlachty. Natomiast na wsi prezentami obdarowywano sie tylko
w najbogatszych rodzinach i byly to najczesciej owoce,
ciasteczka albo inne ,stodkosci”. Od XIX w. prezenty sktadano
pod choinka. Wczesniej - pozostawiano w izbach czy komnatach.
Potem wyruszano na pasterke. W domu zostawali tylko
niedotezni starcy i mate dzieci. Kazdy gospodarz starat sie
dotrzec¢ do kosciota jak najszybciej. Ci, ktorzy weszli pierwsi na
nabozenstwo, mogli spodziewac¢ sie dobrych plonéw i
powodzenia we wszystkich pracach gospodarskich. Ludzie szli
wiec na Pasterke posrod sniegu i nocy, budzac przy wyjsciu
drzewa w sadzie. Uderzano je kijem i rozbudzano krzykiem.
Budzono takze ule w obejsciu. Wierzono, ze tej nocy trzeba
przyrodzie przypomniec o zyciu, trzeba ja zbudzic¢ do zycia.



Wesolych Swiat!

Zrédta: Teresa Fabijanska-Zurawska, Swigteczne wspomnienia,
,Gazeta tancucka”, grudzien 1997, nr 12/51. Renata Hryn-
Kusmierek, Swigteczna powiesé, ,Wiedza i Zycie”, 12/1998.



